
 
 

Как да приготвя Фризолак® 2 за моето бебе? 
 

 

• Измийте ръцете си и всички прибори със сапун и вода. Изплакнете всичко с 
чиста вода, за да премахнете всички следи от измиващия препарат. 
• Преварете всички чисти прибори най-малко 5 минути, добавете биберона на 
шишето за хранене и преварете още 5 минути. 
• Преварете чиста питейна вода най-малко 5 минути и я оставете да се охлади до 
около 40 ºС. 
• Налейте посоченото количество вода в бутилката (вижте таблицата за дозиране 
на храната). 
• Винаги използвайте мерителната лъжичка от опаковката и отстранете 
излишното количество с приспособлението за изравняване. 
• Добавете точното количество мляко в бутилката (вижте таблицата за дозиране 
на храната) и разклатете добре, докато млякото се разтвори напълно. 
• Опитайте млякото и когато е умерено топло, нахранете вашето бебе. 
• Винаги използвайте прясно приготвено мляко и никога не използвайте мляко от 
предишно хранене. 
  

ТАБЛИЦА НА ХРАНЕНЕ 

 Възраст Брой хранения за 24 часа Вода в мл. Брой мерителни лъжички 

6-8 месеца  4  180  6 

 >8 месеца  3  180  6 

Една изравнена мерителна лъжичка = 5 гр. мляко на прах 

 

 

 

 

Какво количество Фризолак® 2 трябва да приема моето 

бебе? 
 



Майчината кърма е най-добрата храна за Вашето бебе. Фризолак® 2 е преходно 
мляко и се препоръчва за периода на отбиване, след медицинска консултация. 

  

ТАБЛИЦА НА ХРАНЕНЕ 

 Възраст Брой хранения за 24 часа Вода в мл. Брой мерителни лъжички 

6-8 месеца  4  180  6 

 >8 месеца  3  180  6 

Една изравнена мерителна лъжичка = 5 гр. мляко на прах 

 

Защо се образуват мехурчета въздух, ако приготвям 

млякото в шише? 
 

Когато млякото се разклати в шишето за хранене, винаги се образуват мехурчета, 
които по-късно изчезват. Най-добре е внимателно да разклащате шишето 
хоризонтално, а не вертикално. Това ще намали образуването на въздушни 
мехурчета. 

 

 

Може ли млякото на прах да се приготви със студена 

вода? 
 

Абсолютно задължително за здравето на Вашето бебе е да спазвате 
инструкциите за приготвяне, изписани на опаковката, заедно с препоръките на 
Вашия педиатър. При приготвянето на Фризолак® 2, преди да добавите млякото 
трябва да преварите питейна вода за 5 минути и да я оставите да се охлади до 
около 40°C. Ако млякото е приготвено със студена вода, субстанцията може да не 
се разтвори напълно. 



 

 

 

Може ли бебето ми да продължи да приема Фризолак® 2, 

след като навърши 1 година? 
 

Фризолак® 2 е преходно мляко, подходящо за бебета над 6 месечна възраст при 
условие, че не се кърмят. Когато Вашето бебе навърши 12 месеца, може да 
преминете към млякото на прах за малки деца Фризо® 3, след консултация с 
Вашия педиатър. 

Какъв е срокът на годност на Фризолак® 2? 
 

След като веднъж опаковката е отворена, се съхранява до четири седмици с 
добре затворен капак на хладно и сухо място. Следвайте стриктно инструкциите 
за съхранение. 
 
Срокът на годност на неотворената опаковка е 2 години от датата на 
производство, отбелязана на дъното на кутията. 

Какво да правя ако детето ми има проблеми след 

преминаване към следващата млечна формула? 
 

Моля, консултирайте се с Вашия педиатър. 

 

 

 

 

 


